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= OBJETIVOS

- Desarrollar conceptos y modelos para el entrenamiento orientados hacia
la mejora de |a eficacia del entrenamiento de voleibol.

- Exponer las claves basicas en el desarrollo metodolégico de la técnica en
los elementos del juego.

- Analizar las alternativas de trabajo y pautas de intervencion de los
entrenadores para el perfeccionamiento de sistemas de juego.

- Mostrar de forma practica los métodos de actuacién para la mejora de los
jugadores en la competicion.

|

PLAZAS CONVOCADAS

Se convocan 150 plazas. Se otorgaran por orden de
presentacion de solicitudes.

DESTINATARIOS

|

Entrenadores de Voleibol, licenciados, graduados y
diplomados en educacion fisica, estudiantes de facultades
de CAFYD y de facultades de educacién, directivos y otras
personas relacionadas con la practica del voleibol.

|

HORAS LECTIVAS

Esta actividad tiene una carga lectiva de 12 horas.

Vv

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

La Real Federacién Espafiola de Voleibol expedira certificado
de asistencia a aquellas personas que acudan a un minimo
del 80% de las horas lectivas.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

La cuota de inscripcion al Congreso es de 85,00 €
(incluye entradas para los tres partidos de Liga Europea)

Los interesados deberan realizar la inscripcion a través de:
Plataforma de ensefianza electrénica | https://voleibol-esp.olimpiada.es/

Se debera realizar el abono bancario por *Transferencia* a la cuenta de la RFEVB
LA CAIXA: ES52 - 2100 - 9194 - 14 - 2201352537
*Mencionar en el concepto: Congreso Entrenamiento y el nombre del suscriptor.

En caso de duda puede ponerse en contacto con el departamento
de formacion a través de formacion@esvoley.es
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XXII CONGRESO INTERNACIONAL

SOBRE ENTRENAMIENTO EN VOLEIBOL

REAL FEDERACION ESPANOLA
DE VOLEIBOL

PROGRAMA

12 DE JUNIO
Primera sesion

A4

14 DE JUNIO
Cuarta sesion

14:30 Entrega de documentacién y acreditaciones. 09:00 Lectura de comunicaciones escritas.
15:00 Inauguracién del Congreso. 10:00 “Técnicas y toma de decisiones del ataque en el
voleibol femenino actual”.

15:15 “Metodologia para la mejora de la técnica y Ponente: Nicola Negro (ITA).

tdctica de la defensa individual y colectiva”.

Ponente: Stéphane Antiga (FRA). 11:00 “luegos de puntuacién para aumentar la

competitividad de las tareas individuales o

16:15 Pausa. colectivas”.
16:30 “El ataque en el véley femenino y el desarrollo Ponente: Michal Winiarski (POL).

de los sistemas de juego”. 12:00 Pausa.

Ponente: Nicola Negro (ITA). ’

o o o 12:30 “El trabajo bloqueo-defensa en los equipos

17:30 “Tareas individuales e implicaciones tdcticas masculinos de alto nivel”.

en el trabajo de recepcién para los liberos y los Ponente: Stéphane Antiga (FRA).

receptores”.

Ponente: Michal Winiarski (POL). 13:30 Clausura del Congreso.
18:30 Fin de la primera sesién.
19:30 Partido Espafa - Macedonia del Norte de la

Golden European League. = COMUNICACIONES ESCRITAS
13 DE JUNIO Las personas inscritas en el Congreso podran

s presentar Comunicaciones escritas (para ser
Segunda sesion

leidas durante el Congreso), cuya temdtica este
directamente relacionada con el desarrollo y/o
entrenamiento del Voleibol.

09:00 Lectura de comunicaciones escritas.
10:00 p L . Normas de presentacion:
: La participacién del receptor en los sistemas - Las comunicaciones deberan presentarse en
de bloqueo defensa y como efectuar el formato Word, a espacio simple, en letra Arial 12, con
contraataque posterior. un margen de 2,5 cm a ambos lados.
Ponente: Michal Winiarski (POL).
- El documento debera incluir:
11:00 Pausa.
) - Titulo de la comunicacién, autor/es y fecha
11:30 “Tareas para la mejora de las colocadoras en de realizacion.
entrenamientos de grupos reducidos”. - Resumen o abstract (15 lineas maximo).
Ponente: Nicola Negro (ITA). - Palabras clave.
12:30 Fin de la segunda sesién. - Contenidos de la comunicacién (5 folios

Tercera sesion

maximo).
- Conclusiones (20 lineas maximo).
- Referencias bibliograficas.

- El escrito deberd tener entrada en la RFEVB, por

15:30 “Volumen de entrenamiento del saque y tareas e r
para su mejora”, correo electrénico a formacion@esvoley.es, antes del
Ponente: Juan Diego Garcia (ESP). 28 de mayo de 2026.

16:30 “Trabajo de pelota alta, variantes y situaciones - Las comunicaciones que sean aceptadas por el
para mejorar el rendimiento del equipo en el Comité Cientifico del Congreso podran ser leidas
cambio de saque”, durante el mismo, disponiendo el autor/es de 15
Ponente: Stéphane Antiga (FRA). minutos para ello.

17:30 Fin de la tercera sesién. - El Comité Cientifico del Congreso podra otorgar

hasta dos Menciones, a las comunicaciones mas
18:30 Partido Azerbaiyan - Macedonia del Norte destacadas.

de la Golden European League.
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XXII CONGRESO INTERNACIONAL

SOBRE ENTRENAMIENTO EN VOLEIBOL

STEPHANE ANTIGA (FRA)

Actual entrenador del Bogdanka LUK Lublin (POL)

REAL FEDERACION ESPANOLA
DE VOLEIBOL

Palmarés Seleccion Polaca
Campeonato del Mundo:

Oro en 2014

Copa del Mundo: Bronce en 2015

Palmarés Seleccién Canada
Liga Mundial: Bronce en 2017

Palmarés Clubes: Bogdanka LUK
Lublin (POL)

Campeodn Copa Polaca en 2025/26
Campedn Supercopa Polaca en
2025/26
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~MICHAL WINIARSKI (POL)

Actual entrenador de Aluron CMC Warta Zawiercie (POL)

Palmarés Clubes: Developres
Rzeszéw (POL)

Campedn Liga Polaca en 2024/25
Campedn Copa Polaca en 2021/22
Campedn Supercopa en 2021/22
y 2022/24

Palmarés Clubes:
Onico Warsaw (POL)
Campedn Liga Polaca en 2018/19

N[CQLA NEGRO (ITA)
Actual entrenador del Chieri'76 (ITA)

Palmarés Seleccion Mexicana
Norceca: Plata Final 6 en 2025
Norceca: Bronce Final 6 en 2024

Campedn Liga brasilefia 2024,
2022, 2021
Campedn Copa brasilefia 2023,

Juegos Panamericanos: Bronce 2021

2023 Campedn Supercopa brasilefia
2024, 2023

Palmarés de Clubes: Itambe / Subcampedn Sudamericano

Gerdau Minas (BRA) 2023, 2021

Campedn Sudamericano 2024,
2022y 2020

Seleccién Alemana

Seleccionador Nacional aleman de 2022-25

JJOO Paris: 6° puesto

Palmarés de Clubes: Aluron CMC Warta Zawiercie (POL)
CEV Champions League: Subcampedén en 2024/25
Supercopa Polaca: Campedn 2024/25

Copa Polaca: Campe6n 2023/24

JUAN DIEGO GARCIiA (ESP)
Actual entrenador del' Emalsa Gran Canaria (ESP)

Seleccién Espaiola
Seleccionador U-22 de
2024 - actualidad
Asistente Seleccion
Espafiola Femenina
2010-2012-2018-2024

Seleccién de Pera U18
2013-15

3er Sudamericano
Menores

3er Sudamericano
Infantil

Palmarés de Clubes:
Club Voleibol Haris
(Espana)

Sub. CEV Challenge Cup
2021/22

Campedn Superliga
2021/22

Campedn Copa de la
Reina 2021/22 22/23
Campedn de la
Supercopa 2022/23

Palmarés de Clubes: CV
Logroiio (Espafia)
Campeon Liga Iberdrola
2018/19

Campedn Copa de la
Reina 2018/19

Campedn de la
Supercopa 2018/19

Palmarés de Clubes:
Club Universidad San
Martin de Porres (Pert)
Campeon de Liga
2013/14 14/1515/16
17/18

Subcampeon
Campeonato
Sudamericano de
Clubes (La Plata 2016)
3° Campeonato
Sudamericano de
Clubes (2015y 2017)
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